Тема «Растим детей здоровыми»
Цель: Ознакомить родителей с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада. Сформировать у родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей, повысить педагогическое мастерство родителей по использованию здоровьесберегающих технологий в домашних условиях. 

Форма поведения: Конкурс 
1. Вступительное слово.


Для начала я хочу вам рассказать одну притчу.
В одном доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, престарелая больная мать и его дочь – взрослая девушка. Однажды поздно вечером, когда все уже спали, в дверь кто-то постучал. Хозяин встал и отворил дверь. На пороге дома стояли трое. «Как вас зовут?» – спросил хозяин. Ему ответили: «Нас зовут Здоровье, Богатство и Любовь. Пусти нас к себе в дом». Мужчина задумался: «Вы знаете, – сказал он, – у нас в доме только одно свободное место, а вас трое. Я пойду, посоветуюсь с домочадцами, кого из вас мы сможем принять в нашем доме». Больная мать предложила впустить Здоровье, юная дочь захотела впустить Любовь, а жена настаивала на том, чтобы в дом вошло Богатство. Женщины очень долго спорили между собой.  Когда мужчина открыл дверь, за порогом уже ни кого не было.

Очень хочется, чтобы подобной истории не случилось в вашем доме. И Здоровье, а значит, и Любовь с Богатством найдут приют в вашем жилище. (Думаю, все согласны, что эти составляющие человеческого счастья нужно расставить именно в таком порядке.)

 
Кажется на первый взгляд, какое простое и обыкновенное слово. В нем все: и тепло, и встречи, и рукопожатие друзей, и пожелание здоровья. Вот и сегодня мы с вами поговорим о здоровье наших детей.

Забота о здоровье ребенка и взрослого человека стала занимать во всем мире приоритетные позиции. Вопрос о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе любого дошкольного учреждения. Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически адаптирован.

В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых не возможен здоровый образ жизни.

На современном этапе проблема профилактики здоровья детей является одной из самых актуальных. Перед нами, взрослыми, стоит очень важная задача: воспитать человека XXI века – человека здорового физически, нравственно и духовно, человека всесторонне т грамотно развитого.

От того, насколько успешно удастся сформировать и закрепить навыки здорового образа жизни у детей, зависит в последующем реальный образ жизни и здоровье человека.

Главная цель детского сада – совместно с семьей помочь ребенку вырасти крепким и здоровым, дать ребенку понять, что здоровье – главная ценность жизни человека.
2. Конкурс.
Сегодня я предлагаю Вам вместе с детьми принять участие в конкурсе 
«День здоровья». Предлагаю разделиться на две команды, придумать название своей команды, связанной со здоровьем.
Предлагаю командам представиться и поприветствовать друг друга.

Итак, начинаем наш конкурс.
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Ответьте на вопрос № 1          «Что такое здоровье? ( Свои ответы предлагаю записать).
Представитель от команды зачитывает варианты, вторая команда дополняет.

· Здоровье – сила и ум, настроение, эмоциональное состояние.

· Здоровье – это красота.

· Здоровье – это счастье.

· Здоровье – это богатство.
Ответьте на вопрос № 2: «Что нужно делать, чтобы быть здоровым взрослым и детям?».

Команды совещаются, записывают ответы и представитель от команды зачитывает их (в этом случае начинает вторая команда, а первая дополняет): далее предлагаю свои ответы
а) Следить за физическим состоянием;

б) Не заниматься самолечением;

в) Следить за состоянием зубов;

г) Чередовать виды деятельности;

д) Спать не менее 7 – 8 часов в день;

е) Заниматься спортом или физическими упражнениями, закаливать свой организм;

ж) Использовать нетрадиционные средства оздоровления (ароматерапия, фитотерапия, цветотерапия и т.д.).

Из Ваших ответов попытаемся сформулировать и обобщить «Кодекс здоровья».
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Родителям предлагается посмотреть точечный массаж  (самомассаж биологически активных зон для профилактики простудных заболеваний – показывают дети.)
Массаж лица
Согласитесь приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и весёлым. Ведь как говорили, древни греки: «В здоровом теле - здоровый дух!».

Немало пословиц и поговорок о здоровье сложено русским народом.

Задание №3. Предлагаю каждой команде из предложенных поговорок и пословиц о здоровье выбрать 3 самые (на их взгляд) актуальные. Назвать их, объяснить свой выбор.
Здоров будешь - все добудешь.

Здоров, как бык, и не знаю, как быть. 

Здоровому врач не надобен. 

Здоровому все здорово.

Здоровому и нездоровое здорово, а нездоровому и здоровое нездорово.

Здоровому лечиться – наперед хромать поучиться. 

Здоровый врача не требует. 

Здоровье - всему голова, всего дороже. 

Здоровье всего дороже, да и деньги - тоже. 

Здоровье выходит пудами, а входит золотниками. 

Здоровье дороже богатства. 

Здоровье дороже денег, здоров буду и денег добуду. 

Здоровье дороже денег. 

Здоровье не купишь - его разум дарит. 

Здоровьем слаб, так и духом не герой.

Здоровью цены нет. 

Здоровья за деньги не купишь.

Здоровья не купишь. (Называют команды по очереди).

 «Использование здоровьесберегающих технологий  в ДОУ и дома» (воспитатель коротко  рассказываю о каждой из них).
В детском саду воспитатели реализуют следующие здоровьесберегающие технологии:

· корригирующая гимнастика

· комплексы упражнений на развитие мелкой моторики

· гимнастика для глаз
· пальчиковая гимнастика 
· спортивные игры и упражнения

· ортопедические минутки (на проф. плоскостопия)

· гимнастика пробуждения
Родителям показывают  гимнастику пробуждения (массаж, упражнения  лежа, ходьба по массажным дорожкам) и комплексов гимнастики для глаз «Весёлая неделька» (см. приложение)
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Ходьба по массажным дорожкам
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Гимнастика для глаз
Продолжение конкурса
Как уже было отмечено, вынужденная статическая поза, умственная работа ведёт к утомлению, снижает уровень работоспособности. Из-за ограниченной амплитуды движение уменьшается подвижность суставов, нарушается поступление кислорода к внутренним органам головному мозгу. Для того чтобы избежать этих негативных явлений, необходимо научится и научить наших детей чередовать умственное напряжение с физической работой. К таким малым формам активного отдыха можно отнести физические минутки и динамические паузы.
Проводим динамическую паузу (дети показывают родителям), воспитатель объясняет необходимость использования таких пауз на занятиях.
Связь голоса со здоровьем была отмечена ещё в древности. В ту минуту, когда мы смеёмся, из зоны смеха поступают нервные импульсы. Эти сигналы заставляют мозг вырабатывать вещества удовольствия.  Минута смеха продлевает жизнь и очень полезна для наших детей.

Давайте продолжим нашу жизнь, выполнив следующие задания. 
Задание№ 4 
«Анекдоты». Каждая команда рассказывает смешной анекдот или случай из жизни семьи, ребёнка, детское высказывание.

Одной из формул здоровья является эмоциональное состояние.
Родителям и детям предлагается улучшить своё эмоциональное состояние за 3 минуты. Проводим под музыку упражнение «Воздушный шар»
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Задание №  5.  Предлагаю выбрать тот цвет, который соответствует вашему настроению в данное время.

Звучит спокойная музыка, ставлю на каждый стол по одному подносу, на котором лежат листы бумаги разных цветов. Родители делают свой выбор.    

Упражнение  «Мой цвет». Цвет влияет на организм человека, на его нервную систему и сферу эмоций. (Родителям раздают  памятку, и они знакомятся с интересующими их значениями цвета)
Заключительный  этап собрания.

Вот и подошел к концу наш конкурс «День здоровья». 

Уважаемые родители. Помните, что здоровье ребёнка в Ваших руках!
В конце вручаю памятку  «Воспитание здорового ребенка»

Приложение № 1
Комплекс гимнастики для глаз «Веселая неделька»

Всю неделю по — порядку, Глазки делают зарядку.
 
В понедельник, как проснутся,


Глазки солнцу улыбнутся,


Вниз посмотрят на траву


И обратно в высоту.

Поднять глаза вверх; опустить их книзу, голова неподвижна; (снимает глазное напряжение).

Во вторник часики глаза,


Водят взгляд туда – сюда,


Ходят влево, ходят вправо


Не устанут никогда.

Повернуть глаза в правую сторону, а затем в левую, голова неподвижна; (снимает глазное напряжение).

В среду в жмурки мы играем,


Крепко глазки закрываем.


Раз, два, три, четыре, пять,


Будем глазки открывать.


Жмуримся и открываем


Так игру мы продолжаем.

Плотно закрыть глаза, досчитать да пяти и широко открыть глазки; (упражнение для снятия глазного напряжения).

 По четвергам мы смотрим вдаль,


На это времени не жаль,


Что вблизи и что вдали


Глазки рассмотреть должны.

Смотреть прямо перед собой, поставить палец на расстояние 25-30 см. от глаз, перевести взор на кончик пальца и смотреть на него, опустить руку. (Укрепляет мышцы глаз и совершенствует их координации).

 В пятницу мы не зевали


Глаза по кругу побежали.


Остановка, и опять


В другую сторону бежать.

Поднять глаза вверх, вправо, вниз, влево и вверх; и обратно: влево, вниз, вправо и снова вверх; (совершенствует сложные движения глаз).

Хоть в субботу выходной,


Мы не ленимся с тобой.


Ищем взглядом уголки,


Чтобы бегали зрачки.

Посмотреть взглядом в верхний правый угол, затем нижний левый; перевести взгляд в верхний левый угол и нижний правый (совершенствует сложные движения глаз).


В воскресенье будем спать,


А потом пойдём гулять,


Чтобы глазки закалялись


Нужно воздухом дышать.

Закрыть веки, массировать их с помощью круговых движений пальцев: верхнее веко от носа к наружному краю глаз, нижнее веко от наружного края к носу, затем наоборот (расслабляет мышцы и улучшает кровообращение).

Без гимнастики, друзья, нашим глазкам жить нельзя!

Приложение № 2
Мы ручками похлопаем - Хлоп-хлоп хлоп,

Мы ножками потопаем - Топ-топ-топ,

Мы руки все подняли

И дружно опустили.

И сели все в волшебный самолёт, (руки, согнутые в локтях, перед грудью)

Завели мотор - Ж- ж- ж, ж-ж-ж-ж-ж-ж (крутим медленно руками перед грудью, увеличивая темп)

Самолёт летит, а мотор гудит- У-у-у, у-у-у (руки в стороны, поочерёдные наклоны влево и вправо),

Полетели…..

Руки в стороны, в кулачок,

Разжимаем и на бочок.

Левую вверх!

Правую вверх!

В стороны, накрест,

В стороны, вниз.

Тук-тук, тук-тук-тук!      (стучим кулаком об кулак)

Сделаем большой круг,   («нарисовали» руками круг)
